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OFERTA SZKOLENIOWA 

WOJEWÓDZKIEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ

 IM. HIERONIMA ŁOPACIŃSKIEGO W LUBLINIE                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


Temat szkolenia:

	Trening koncentracji i pamięci dla seniorów


	 Dla kogo?

	Szkolenie skierowane jest do bibliotekarzy bibliotek publicznych z województwa lubelskiego, którzy chcą zapoznać się jak urozmaicić kontakty z seniorami odwiedzającymi bibliotek i poprowadzić dla nich zajęcia.


	Korzyści dla uczestniczek i uczestników:



	Dzięki uczestnictwu w szkoleniu bibliotekarze: 

· Zapoznają się wiedzą na temat współczesnej wiedzy nt. funkcjonowania mózgu, które ułatwiają uczenie się w starszym wieku
· Dowiedzą się jak przygotować zajęcia z seniorami na których przeprowadzone zostanie trening koncentracji i pamięci
· Zapoznają się z projektem Siłownia Pamięci, w którym opisane jest 24 scenariuszy zajęć dla seniorów


	Termin szkolenia, miejsce:

 

	Termin 24.11.2020 r., godz. 10.00-14.00 
Miejsce: Internet, platforma Zoom 

	Warunki finansowe: 



	Szkolenie jest bezpłatne. Liczba miejsc ograniczona 

	Trenerzy: 



	Zofia Zaorska: gerontolog, założyciel Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Szkoły SuperBabci i Dziadka, a ostatnio Studium Aktywnego Mózgu przy Towarzystwie Wolnej Wszechnicy Polskiej. Autorka wielu warsztatów i książki ”Dodać życia do lat. Materiały metodyczne ułatwiające organizację różnych form aktywności osób starszych i grup wielopokoleniowych.” oraz „Jak zostać superbabcią. 10 lat działalności Szkoły Superbabci            i Superdziadka w Lublinie”.
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